Campo de
grpose 8
* aylien

% Baceguilias
#Sepdlveda

» Riaza

Pradena =

La Serrezuela interrumpe que la cima estd poblada de grandes aeroge-

el llano de la meseta de forma neradores. Este camino discurre a media

brusca, con pendientes que ascienden  altura, rodeado de robles y pinos, enlazando

en altitud hasta casilos 1.400 m. Debidoa  los suelos rojizos de areniscas de Ciruelos,

su singular situacién geografica es una con las crestas calizas agujereadas por la
zona de fuertes corrientes de viento por lo  Kkarstificaciéon de Navares de las Cuevas.
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Informacion practica

Podemos llegar hasta Ciruelos de Pradales
desde la N-1. tomando la salida 130 en direccién
Carabias. Antes de llegar a la gasolinera cruzamos la
N-I por el puente y continuamos de frente para coger
un camino rural asfaltado que nos lleva a Ciruelos.

Para realizar el recorrido en un tnico sentido
deberemos dejar el coche en Navares de las Cuevas al
que podemos llegar desde Sepilveda por Uruenas

Comenzamos el itinerario en la iglesia de
Ciruelos o Salimos del pueblo por el camino de
los repetidores y, tras pasar unas naves ganaderas,
giramos a la izquierda en el primer desvio, para
cruzar el arroyo de los Linares y continuar unos
metros paralelos a €él. El camino asciende y corona
la ladera 0 entre robles, pinos y algin campo de
cereal. Descendemos suavemente dejando un
camino a la derecha que va a una arenera y atrave-
samos un paso canadiense. En el valle cruzamos el
arroyo del Prado o Los chopos crecen junto a él
marcando su paso. En las laderas los pinos negrales
se mezclan con salgarefios y valsaines de las
distintas repoblaciones. Subimos una pequefia loma
y al coronarla continuamos de frente en el cruce.
Aqui Hega la pista que sube a la via pecuaria y a la
fuente de Villanueva o

Descendemos hasta la hondonada de
Valdefrades donde hay un abrevadero y una peque-
fia construccion o Seguimos por la pista hasta
cruzar un paso canadiense ) en el limite del pinar.
El paisaje se abre y el rebollo vuelve a dominar el
estrato arbéreo. El sonido de la oropéndola se
extiende por el valle del arroyo de Santa Maria de
los Regueros o y nos acompaiia mientras lo
atravesamos. Dejamos un camino que se incorpora
alaizquierda y poco después dejamos otro también
a la izquierda. Sobre las laderas es frecuente
distinguir la silueta del aguilucho cenizo en vuelo.

Subimos el cerro y al coronarlo o nos
encontramos con un nuevo cruce de caminos.
Seguimos de frente con el arroyo de Matasancho a
la derecha y descendemos por la pista a su
encuentro en el fondo del valle. Salimos a la
carretera Oy giramos a la izquierda. Pronto sale
un sendero, antes del puente, por el que remonta-
mos el arroyo de los Navares. Sobre nosotros,
entre grandes nogales y algunos chopos, asoma la
ermita de la Virgen del Barrio ). Salimos a la
carretera de Ciruelos y tomamos a la derecha
hacia Navares de las Cuevas.

pasando por Navares de Enmedio o tambien desde
Boceguillas por Aldeonte. El recorrido no presenta un
gran desnivel por lo que si queremos realizar el camino
de vuelta retrocediendo ¢l tramo andado tendremos
que estimar el doble del tiempo previsto inicialmente.
En Navares de las Cuevas esta el campamento juvenil
Aventuras Duraton (921 121 776, 625 354 685 v 662 435
517).



